


LE CONCEPT

Des ateliers participatifs, 100%
modulables pour les employés sur
le bien-étre au naturel sur son lieu
de travail

S Des thémes variés : prise de la parole en
public, concentration et efficacité, intelligence
I émotionnelle, conduite du changement... Avec

des clés naturelles

Une approche de la diététique :
explication des apports nécessaires pour
une énergie durable toute la journée

Des conseils en auto-massage : Yoga
sur chaise en open-space, ou en petits
groupes relacher les tensions suite a
une journée de travail et prévenir des
troubles musculo-squelettiques

Une initiation aux huiles essentielles :
choisir les bonnes huiles pour booster sa
concentration, sa créativité, diminuer son
stress, soigner les maux quotidiens

Une mise en situation ? Si vous le
souhaitez, I’atelier peut comprendre la

création d’un inhalateur d’huiles
essentielles par chacun des employés



Des séances
iIndividuelles

Je propose également des séances de

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE afin de soulager les

maux du quotidien. Issue de la médecine chinoise,
cette technique agit sur un bon nombre de
troubles (nerveux, digestifs, hormonaux,
squelettiques, musculaires...)

Quand : sur la pause déjeuner ou apreés la journée
de travail

Matériel nécessaire : seulement une petite salle
pour un peu de confidentialité

Durée : 30 minutes par personne
Tarifs : 25 euros/pax

Financement : par ’'employeur / par le CE / par
I’employé / multi-financement




Qui suis-je ?

Dipldmée d’une Grande Ecole de Commerce Francaise, mon Master m’a permis d’occuper
différents postes dans les Ressources Humaines et la Formation notamment dans le milieu de
la Santé.

Jai choisi d’élargir mon point de vue et mes compétences pour soutenir le bien-étre
personnel et professionnel. La réflexologie et I'aromathérapie sont complémentaires, elles
permettent notamment de contourner la prise systématique de médicaments et de contrer
un bon nombre de maux de notre époque. J'ai donc suivi des formations qualifiantes -
normes francaises - dans ces différents domaines.

L’accompagnement des patients dans leurs troubles quotidiens ou ponctuels, grace a ces
pratiques, est devenu une évidence et un véritable plaisir. Je pratique mon activité tant dans
les entreprises via des ateliers ou des séances individuelles, qu’en cabinet.

Odrey MAQUIN

06.17.71.01.28
reflexo.aroma.31@gmail.com
www.reflexaroma-toulouse-aucamville.com
Cabinet : 7 rue des musiciens -

31140 Saint Alban
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EXEMPLE D’ATELIER :

=
PROGRAMMIE :
Les huiles essentielles et
> al | & o8 i o
sur son lieu de travail 1.4 pra,tique C eSt qu01 3
Les huiles essentielles Les huiles essentielles
Alternative aux médicaments Comment les utiliser ?
D5 En diffusion : 4 & 5 gouttes dans un diffuseur
¢ 100% naturelle — 2 électrique, ¥4 heure a 1 heure environ par jour. I L U1
Issue de plantes aromatiques 1
’ Par inhalation : Quelques gouttes sur un mouchoir, > J\s
i : ou 1 goutte aux creux de chaque poignet, on peut i1 <
¢4 Ensemble de 200 principes actifs aussi inhaler directement le flacon d’HE. au tra'va'll ‘
2 a 3 dans un médicaments
Par voie cutanée : Sur la peau, dilution a prévoir dans
: W une huile végétale (de 50 a 25 %). ¢
$¢¢ Hautement concentrée =» hautement active
Agit en quelques minutes Par v.oie interne : Sur une pastille neutre, dans un peu ‘
P : 2 4 <= de miel ou directement sur / sous la langue selon les
A utiliser avec parcimonie sur la femme enceinte g HE
<
et les enfants '
Les huiles essentielles Les huiles essentielles Etc...
Sur mon lieu de travail Sur mon lieu de travail
L’huile TONIQUE ! LA MENTHE POIVREE L'huile ANTI-VIRALE ! LE RAYINTSARA
Avant un brainstorming, une goutte / & w A l""P_P"‘”:h'?‘ duf r'oid, 3 5‘_‘““95 ST 4 &
7 les poignets a respirer 1 fois par jour
sous la langue pour un coup de Hant 3 Z 4
fOLlL" pen an Semames maximum
Pour les maux de téte, en massage s & dif_{_:"us” dan: l;k:ll:eau; :;rsquo
sur les tempes / Attention les yeux ! = ma‘]’a d:sn‘,u;‘ :+ d,]'ﬁ;;'}ﬁ:;ur
! Pourla digcstion, 2 gf’““_‘? G Vous vous sentez patraque, 1 goutte
sucre dans une infusion <= dans une cuillére d'huile végétale ou
- Nausée ou mal des transports, une de miel 4 fui:ipar j,o"“ Jusgua
@ soutte sous la langue et respirer a gL locarion L p
méme le flacon ‘Cunvient pour tous les dges ! 3 . . . N .
Tarifs : sur devis - a partir de 10€/pax




